Infoblatt zum Kurs
Babys in Bewegung

beim Sportverein Reudern / Abteilung Leichtathletik-Freizeitsport

Inhalt des Kurses

Uber Bewegung und Sinneswahrnehmung erobern sich Babys die Welt und sind von
Anfang an aktiv, interessiert und lernfahig.

In ihren Wachzeiten sind sie standig in Bewegung, wechseln ihre Position, probieren ihren
Korper aus und hantieren mit allerlei Dingen.

Die moderne Hirnforschung hat gezeigt, dass sich gerade in den ersten Lebensjahren
durch Ausprobieren und Erfahrung des Kindes wichtige Nervenverbindungen im Gehirn
entwickeln.

Auf spielerische Weise lernen Kinder und Eltern hier aktive Bewegungs- und
Sinnesanregungen kennen, die dem derzeitigen Entwicklungsstand der Kinder
entsprechen.

Jedes Baby soll individuell in seiner ganzheitlichen Entwicklung unterstutzt werden.

Im intensiven Kontakt und durch genaues Beobachten erfahren Eltern, was ihrem Kind
Spald macht, wie es spielen und sich bewegen mochte.

Bei allen Aktionen ist es wichtig, die Kinder zu férdern, ohne sie zu Uberfordern!

Gemeinsames Erleben und Bewegen, Streichelmassagen, Fingerspiele, Kniereiter und

Lieder, aber auch individuelle Fragen und aktuelle Themen haben in diesem Kurs einen
Platz.

Organisatorisches

- far 02/25 bis 09/25 geborene Kinder
- bitte immer zu den Terminen mitbringen:

Wickelunterlage, Decke, Kleidung im ,Zwiebellock®
und Turnschuhe bzw. warme Socken



Ubungsleitung

Mein Name ist Karin Burr.
Ich habe seit 2004 die Ubungsleiter-Lizenz fiir's Kinderturnen und biete seitdem im
Sportverein Reudern Kinderturnen fur 4-6 jahrige Kinder an.

Seit April 2015 habe ich die Zusatzqualifikation
~Kursleiter Baby in Bewegung“ beim deutschen Turnerbund abgeschlossen.

Ausserhalb des Kurses bin ich unter folgenden Kontaktdaten erreichbar:

Telefon 07022/211671
Email: karin-burr@web.de

Wann und Wo?

- immer freitags

- Gymnastikraum der Gemeindehalle Reudern

- von 9.30 Uhr — 11.00 Uhr

- Es werden flr eine Gruppe in der Regel 3 aufeinander folgende Kursblocke
angeboten. Man kann nach jedem Block entscheiden, ob man den nachsten
besuchen mochte.

Kursgebuhr:

- Mitglieder: 5 € je Einheit

- Nichtmitglieder: 7 € je Einheit

- Bei Abbruch des Kurses ist eine Ruckerstattung der Kosten nicht moglich.

- Mit der Anmeldung wird der Betrag spatestens zum 2. Kurstermin fallig.
Bitte in bar an den Ubungsleiter bezahlen.
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Anmeldung zu Babys in Bewegung — Kursblock 1 -

Ort: Gemeindehalle Reudern, Gymnastikraum
Wochentag: Freitag
Uhrzeit: 9.30 Uhr — 11.00 Uhr

Fir die geplanten Termine des Kurses BiB Kurs 1 stellen wir folgendes in Rechnung:

Termine Fur Mitglieder des SV-Reudern Fur Nicht-Mitglieder
27.02.2026 5€ 7€
06.03.2026 5€ 7€
13.03.2026 5€ 7€
20.03.2026 5€ 7€
27.03.2026 5€ 7€
Osterferien

Endbetrag 25 € 35 €

Bitte den Betrag bis spatestens zur 2. Kurseinheit bei Karin Burr in bar bezahlen.

Herzlichen Dank & mit freundlichen GriiRen
Karin Burr

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Kurs Babys in Bewegung, Kursblock 1 an.

Name:

E-Mail-Adresse:

Telefon-Nummer:

Das Infoschreiben habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen |:|

Datum Unterschrift




