Einladung zum Sportfest fiir Kinder und Erwachsene am 26.06.2026

Es gibt nichts zu verlieren, man kann auch einfach bei den Stationen mitmachen,
um alles auszuprobieren, ohne das Sportabzeichen zu erhalten.

Fur die Kinder ab 6 Jahren bieten wir an:

e Ausdauer: 800 m Lauf oder Dauer- / Gelandelauf
e Kraft: Schlagball / Wurfball / Weitsprung aus dem Stand
e Schnelligkeit: 30 m /50 m Lauf

¢ Koordination: Weitsprung / Seilspringen

Fir die Erwachsenen stehen zur Auswahl
e Ausdauer: 3000 m Lauf
o Kraft: Medizinball / Kugelsto3en / Standweitsprung
e Schnelligkeit: 50 m /100 m Lauf
e Koordination: Weitsprung / Schleuderball / Seilspringen

*) Hinweis: Weitere Disziplinen wie zum Beispiel Schwimmen, Walking ... sind nach vorheriger Absprache
moglich.

Um das Sportabzeichen zu erhalten, ist der Nachweis der Schwimmfertigkeit eine notwendige
Voraussetzung. Die Gultigkeit des Nachweises der Schwimmfertigkeit fir das Deutsche Sportabzeichen ist
begrenzt auf fiinf Jahre und bezieht sich auf das Ausstellungsjahr.

Fur die Abnahme der Schwimmfahigkeit ist ein Sammeltermin geplant

Kinder unter 6 Jahren kénnen leider das Sportabzeichen noch nicht ablegen, es wird aber ein
Mini-Sportabzeichen angeboten.

Registrierung und Gruppeneinteilung ist ab 15 Uhr am Sportplatz. Wir beginnen dann mit einer
Warmlaufrunde. Danach geht es dann in den Gruppen zu den einzelnen Stationen.

Alle Erwachsenen treffen sich dann um 17:30 Uhr.

Im Anschluss an die Abnahme der Sportabzeichen besteht die Méglichkeit fir ein gemditliches
Beisammensein an der Grillstelle beim Sportplatz. Das Grillgut bringt bitte jeder selbst mit. Fiir Getranke
und Stockbrot ist gesorgt.

Um besser planen zu kénnen, brauchen wir die genauen Teilnehmer-Zahlen
sowie Helfer an den einzelnen Stationen.

Dafir bitte online tUber folgenden QR-code bis spatestens 5. Juni 2026
anmelden.

Wahrend der kompletten Veranstaltung liegt die Aufsichtspflicht bei den Eltern. E

A

Mit der Anmeldung zum Sportfest erklaren sich die Teilnehmer damit einverstanden, dass wahrend des
Festes aufgenommene Fotos auf der Homepage des SV Reudern und im Mitteilungsblatt veroffentlicht
werden konnen. Falls dies nicht gewlinscht ist, bitten wir um Mitteilung.

Die bei der Anmeldung angegebene E-Mail-Adresse wird nur fir interne Zwecke bendtigt. Im Falle einer
Schlechtwetterlage wiirden wir ggf. kurzfristig an die angegebene E-Mail-Adresse eine
Veranstaltungsabsage versenden.



