Anmeldung zum Sportfest fiir Kinder und Erwachsene
am 27.06.2025

Es gibt nichts zu verlieren, man kann auch einfach bei den Stationen
mitmachen, um alles auszuprobieren, ohne das Sportabzeichen zu
erhalten.

Fur die Kinder ab 6 Jahren bieten wir an:

e Ausdauer: 800 m Lauf oder Dauer- / Gelandelauf

e Kraft: Schlagball / Wurfball / Weitsprung aus dem Stand
e Schnelligkeit: 30 m/ 50 m Lauf

e Koordination: Weitsprung / Seilspringen

Fur die Erwachsenen stehen zur Auswahl ?:

e Ausdauer: 3000 m Lauf

e Kraft: Medizinball / KugelstoBen / Standweitsprung
e Schnelligkeit: 50 m /100 m Lauf

e Koordination: Weitsprung / Schleuderball / Seilspringen

*) Hinweis: Weitere Disziplinen wie zum Beispiel Schwimmen, Walking ... sind nach vorheriger
Absprache maglich.

Um das Sportabzeichen zu erhalten, ist der Nachweis der Schwimmfertigkeit eine notwendige
Voraussetzung. Die Gultigkeit des Nachweises der Schwimmfertigkeit fir das Deutsche
Sportabzeichen ist begrenzt auf fiinf Jahre und bezieht sich auf das Ausstellungsjahr.

Kinder unter 6 Jahren kdnnen leider das Sportabzeichen noch nicht ablegen, es wird aber eine
Mitmachaktion geben, wo unsere Kleinsten Ihre Kraft, Ausdauer und Geschicklichkeit wieder
spielerisch unter Beweis stellen kénnen.

Treffpunkt ist fiir alle Kinder um 15:15 Uhr am Sportplatz.
Nach dem gemeinsamen Aufwarmen geht es dann in Gruppen los zu den einzelnen Stationen.
Alle Erwachsenen treffen sich dann um 17:30 Uhr.

Um besser planen zu kénnen, brauchen wir die genauen Teilnehmer-Zahlen.
Daflr bitte den nachfolgenden Abschnitt ausfillen und bis spatestens 7. Juni 2025
an die E-Mail-Adresse |eichtathletik@svreudern.de zu senden.




Anmeldung zum Sportfest

Wir melden uns als Teilnehmer zum Sportfest am 27.06.2025 an und mdchten das
Sportabzeichen ablegen.
Bitte auch die unter 6-jahrigen Kinder, die bei der Mitmachaktion dabei sind, hier vermerken

Nachname, Vorname, Geburtsdatum

Wir (Erwachsene) melden uns als Mithelfer fir die Stationsbetreuung an.

Nachname, Vorname Stationsbetreuung Kinder / Erwachsene

E-Mail-Adresse:

Mit meiner Anmeldung erklére ich mich damit einverstanden, dass wahrend des Festes aufgenommene Fotos auf der
Homepage des SV Reudern und im Mitteilungsblatt veroffentlicht werden kénnen. Falls dies nicht gewlinscht ist, bitte
kurzen Vermerk auf der Anmeldung hinzufligen.

Die E-Mailadresse wird nur fir interne Zwecke benétigt. Im Falle einer Schlechtwetterlage wiirden wir ggf. kurzfristig
an die angegebene E-Mail-Adresse eine Veranstaltungsabsage versenden.



